
*2008-gruppen på måndagar värmer upp utomhus de första 30 min,
 för att undvika krock med annan grupp

Tid / pass Tid / pass Tid / pass
09:00 - 12:00 09:00 - 12:00 09:00 - 12:00
12:00 - 16:00 12:00 - 16:00 12:00 - 16:00
16:00 - 16:30 16:00 - 16:30 16:00 - 16:30
16:30 - 17:00 16:30 - 17:00 16:30 - 17:00
17:00 - 17:30 17:00 - 17:30 17:00 - 17:30
17:30 - 18:00 17:30 - 18:00 17:30 - 18:00
18:00 - 18:30 Stavgrupp 18:00 - 18:30 18:00 - 18:30
18:30 - 19:00 Maria/Vahid 18:30 - 19:00 18:30 - 19:00
19:00 - 19:30 Inne varje vecka 19:00 - 19:30 19:00 - 19:30
19:30 - 20:00 19:30 - 20:00 19:30 - 20:00
20:00 - 20:30 20:00-20.30 20:00 - 20:30
20:30 - 21:00 20:30 - 21:00 20:30 - 21:00
21:00 - 21:30 21:00 - 21:30 21:00 - 21:30
21:30 - 22:00 21:30 - 22:00 21:30 - 22:00
22:00 - 22:30 22:00 - 22:30 22:00 - 22:30

Tid / pass Tid / pass
10:00 - 10:30 10:00 - 10:30
10:30 - 11:00 10:30 - 11:00
11:00 - 11:30 11:00 - 11:30
11:30 - 12:00 11:30 - 12:00
12:00 - 12:30 12:00 - 12:30
12:30 - 13:00 12:30 - 13:00
13:00 - 13:30 13:00 - 13:30 13.00-14.15
13:30 - 14:00 13:30 - 14:00 fr 13.15 2013 Ny grupp -
14:00 - 14:30 14:00 - 14:30 Höjdgrupp
14:30 - 15:00 14:30 - 15:00
15:00 - 15:30 15:00 - 15:30
15:30 - 16:00 15:30 - 16:00
16:00 - 16:30 16:00 - 16:30
16:30 - 17:00 16:30 - 17:00
17:00 - 17:30 17:00 - 17:30
17:30 - 18:00 Stavgrupp 17:30 - 18:00
18:00 - 18:30 Maria 18:00 - 18:30
18:30 - 19:00 INNE VARJE 18:30 - 19:00
19:00 - 19:30 VECKA 19:00 - 19:30
19:30 - 20:00 19:30 - 20:00
20:00 - 20:30 20:00 - 20:30
20:30 - 21:00 20:30 - 21:00
21:00 - 21:30 21:00 - 21:30
21:30 - 22:00 21:30 - 22:00
22:00 - 22:30 22:00 - 22:30

startar efter sportlov

Micke och 
Emil 

2004-2006 
Saga

16.45-18.15
2009-2010
INNE JÄMNA 

VECKOR

16:45-18.15      
2011-2012  
INNE VARJE 

VECKA

16.45-18.15 
2011-2012 
INNE JÄMNA 

VECKOR 

16:45-18.15            
2009-2010 Gr1 
INNE JÄMNA V 

16.45-18.15 2009-
2010 Gr2 INNE 

OJÄMNA V

11.45-13.00 2013 
INNE JÄMNA 

VECKOR 

Söndag

Anders Ola 

fr 18.45 
Micke och 

Emil 

Höjdgruppen Anders Ola  

Onsdag

fr 19.15 
Höjdgrupp

fr 13.30 Micke 
och Emil

 18.45-20.45 
Kastgrupp 

Niklas

2008 INNE 
OJÄMNA 
VECKOR

2007 Madde 
UTE VARJE 

VECKA

Hallschema IFK-hallen

2008 INNE 
JÄMNA 

VECKOR*

Måndag

18.15-19.45
2009-2010 INNE 

OJÄMNA VECKOR

2009-2010 INNE 
OJÄMNA VECKOR

 2004-2006 
Saga 

INNE/UTE

Tisdag 

18.15-19.45 
2007 INNE 

VARJE VECKA 

Uppdaterat januari 2021

Per S Vuxen-
grupp

12.00-13.15 2011-
2012 INNE VARJE 

VECKA

Lördag

2007 Madde 
Anneli Mikael 

INNE VARJE VECKA11.30-12.45                        
2013 INNE 
OJÄMNA 

VECKOR

Anders och Ola

Torsdag

 2004-2005 Saga

Fredag
2011-2012
11.15 INNE 

VARJE VECKA

18.45-19.15 
långdistans


